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Diagnostiek
Behandeling
Begeleiding

Uniek voor Jeugdigen  
en volwassenen met NAH

(Intensieve) Individuele begeleiding, 
Dagbesteding, Logeren en Groepsbegeleiding

Ons totale zorgaanbod bij NAH

Jeugd en Schooluitvallers
Individuele begeleiding
Intensieve individuele begeleiding
Groepsbegeleiding
Logeeropvang met groepsbegeleiding

Volwassenen
Individuele begeleiding
Intensieve individuele begeleiding
Dagbesteding

Financieel
Zorg in Natura (ZIN)
Persoonsgebonden budget (PGB)

Het multidisciplinair team bestaat uit
Orthopedagoog-Generalist
Kinder- en jeugdpsycholoog
Gedragswetenschappers
Pedagogisch medewerkers

Vraag via mail de overige folders aan of kijk op onze website.
info@aactz.nl, www.aactz.nl 
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Multidisciplinaire zorg op een groene locatie



Autisme en adhd centrum ’t Zonneke is een gespecialiseerde zorginstelling 
voor jeugdigen en volwassenen met Autisme en/of ADHD met een IQ van 70 
of hoger. 

In 2008 hebben Pieter en Marie-Louise Bogers ’t Zonneke opgericht omdat 
er geen passend zorgaanbod bestond voor hun 3 kinderen met autisme. Op 
advies van de bestaande hulpverlening hebben zij destijds het initiatief ge-
nomen om zelf een zorginstelling op te starten op een grote groene locatie. 

Door zorgvuldige selectie van HBO en Universitair geschoold personeel is 
’t Zonneke uitgegroeid tot een multidisciplinair centrum. Dankzij  de unieke 
combinatie van ervaringsdeskundigen en geschoolde professionals kan aan 
volwassenen en kinderen met een lichte tot (zeer) complexe problematiek de 
benodigde zorg en ondersteuning geboden worden.

Ook voor cliënten met NAH
Bij AACtZ zijn we gespecialiseerd in behandeling, begeleiding van cliënten met 
Autisme en/of ADHD. Aangezien deze cliënten vaak dezelfde behoeften hebben en 
de zelfde zorg zoeken als cliënten met Niet Aangeboren Hersenaandoening (NAH), 
passen cliënten met NAH ook prima bij onze zorginstelling.

Cliënt centraal
Volwassenen en kinderen met NAH hebben behoefte aan een veilige, prikkel- 
arme omgeving. De locatie van AACtZ is zo ingericht dat aan deze behoefte 
wordt voldaan. De gehele locatie is toegankelijk voor rolstoelen. 
Er is veel persoonlijke aandacht waarbij iedereen zichzelf kan en mag zijn. Daar-
naast is er vanuit ons altijd aandacht voor de thuissituatie, zodat niet alleen de 
cliënt, maar ook zijn/haar ouders/verzorgers/partner zich begrepen voelen.

Natuurlijk leren
Wij vinden het belangrijk dat de cliënt de ruimte krijgt om zijn of haar kwaliteiten te 
ontwikkelen vanuit een veilige basis en in een voor hun bekende omgeving. Vanuit 
het principe van natuurlijk leren, werken we bij de kinderen binnen de verschillende 

soorten begeleidingsvormen aan doelen zonder dat zij zich bewust zijn van die 
doelen. Volwassenen weten wat de doelen zijn, omdat zij betrokken zijn bij de opzet 
van de benodigde zorg. Echter vanuit een basis van duidelijkheid en structuur wor-
den er ongemerkt ontwikkelsituaties gecreëerd waarbij de cliënt wordt ondersteund 
en begeleid. Hierdoor zijn zij vaak in staat om, onder begeleiding en zonder druk, 
zichzelf te ontplooien en/of competenties vast te houden. De cliënt heeft een fijne 
dag en de mantelzorger wordt tijdelijk ontlast.
Mocht het voorkomen dat het voor een jeugdige beter is om zich wél bewust te zijn 
van de doelen, dan wijken wij, in samenspraak, af van het natuurlijk leren principe. 
Begeleiding is voor ons namelijk altijd maatwerk 

Dagbesteding en groepsbegeleiding
Tijdens de dagbesteding worden cliënten in kleine groepjes van maximaal 6 cliën-
ten begeleid. Tijdens de groepsbegeleiding worden jeugdigen in groepjes van
<5 jeugdigen begeleid. We hebben ervoor gekozen om tijdens deze begeleiding
een programma op te stellen met keuze activiteiten.
Het doel is om cliënten zo zelfstandig mogelijk te laten functioneren.

(Intensieve) individuele begeleiding
Cliënten kunnen bij AACtZ ook terecht voor (intensieve) individuele begeleiding.
Er is sprake van ’intensief’ als de cliënt meer dan 3 uur per week individueel wordt 
begeleid. Deze begeleiding geven we op een van onze locaties of we kiezen in 
overleg voor begeleiding thuis. Ook een combinatie is mogelijk. Zorg op maat is 
ons uitgangspunt.
 
Logeren
Naast begeleiding in groepsverband of (intensieve) individuele begeleiding kunnen
jeugdigen bij ’t Zonneke ook terecht voor logeerweekenden. Logeren kan bij ons 
alleen in combinatie met groepbegeleiding en/of (intensive) individuele begeleiding. 
De jeugdigen logeren 2 nachten in het logeerhuis. 
Op basis van deze intensieve begeleiding (individueel of in kleine groepen) wordt 
aan de jeugdigen een leuk weekend geboden en worden ouders gelijktijdig qua 
zorg ontlast. Het aanbod van bezigheden binnen dit weekend wordt dusdanig afge-
stemd op de jeugdigen dat zij voldaan en met een gereduceerd prikkelniveau weer 
huiswaarts keren.


